
LØRDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Langeland Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1, 2 & 3

1. Disco 2
fra 6. trinn +

16:00 - 17:15

6. Juniorkompaniet
LUKKET PARTI

16:30 - 17:30

11. Hip Hop
2.- 4. trinn

16:30 - 17:30

16. Akrobatikk
fra 5. trinn +

16:00 - 17:00

21. Jazz 
fra 8. trinn

16:00 - 17:30

41. Dansestjerner
3 - 4 år

16:30 - 17:15

46. Dansemoro
spesielle behov
ungdom/voksne

16:15 - 17:00

56. Mini Parkour
4 år - 1.trinn

16:15 - 17:00

Muligheter for: 
- Egentrening
- privattimer
- workshops

2. Freestyle & Slow 2 
fra 6. trinn +

17:15 - 18:30

7. Aspirantkompaniet
LUKKET PARTI

17:30 - 18:30

12. Dansestjerner
5 år - 1.trinn

17:30 - 18:15

17. Akrobatikk
2.- 4. trinn

17:00 - 18:00

22. Ballett
fra 4. trinn

17:30 - 18:15

37. Freestyle & slow 1
2.- 5.trinn 

16:30 - 17:30

42. Barneballett
1.- 3. trinn

17:15 - 18:00

47. Disco 2 
 3.- 5. trinn

17:00 - 18:00

52. PA konkurranse
fra 4. trinn

16:30 - 18:00

57. Disco 1 
2.- 5. trinn

17:00 - 18:00

61. Contemporary
2. - 5. trinn

11:00 - 12:00

3. Triks & basistrening
fra 6. trinn +

18:30 - 19:15

8. Hip Hop
fra 8. trinn

18:30 - 19.30 

13. Freestyle & slow 2
3.- 5. trinn

18:15 - 19:30

18. Commercial jazz 2
fra 8. trinn
koreografi

18:15 - 19:00

23. Showdans
5. - 7. trinn

18:15 - 19:15

28. Show / jazz
2.- 4. trinn

18:00 - 19:00

31. Contemporary 
fra 8. trinn

16:30 - 18:00

43. Parkour/tricking
fra 2. - 4. trinn

18:00 - 19:00

48. Disco 2 & 3
konkurransetrening

fra 6. trinn +
18:00 - 19:30

53. Jazz
5. - 7. trinn

18:00 - 19:00

58. Contemporary
2. - 5. trinn

18:00 - 19:00

62. Contemporary 2
fra 6. trinn

12:00 - 13:00 

4. Freestyle & Slow 3
champ / elite

19:15 - 20:45

9. Sassy jazz 
/ high heels 1

fra 9. trinn
19.30 - 20:30

66. Linedance
voksne - nybegynner

(Langeland skole) 
18:00 - 19:00

19. Disco 3
champ / elite

19:00 - 20:30 

 24. Kompaniet
LUKKET PARTI

 
19:15 - 20:15

32. Freestyle, slow & 
disco fra 6. trinn +

18:00 - 19:00

39. Contemporary
fra 5. - 7. trinn

18:30 - 19:30

44. Parkour/tricking
fra 5. trinn +

19:00 - 20:00

49. Freestyle & Slow
 2 & 3 - fra 6. trinn

19:30 - 20:30

54. Hip Hop
5. - 7. trinn

19:00 - 20:00

59. Sunshine Crew
LUKKET PARTI

19:00 - 20:00

63. Sunshine Crew
LUKKET PARTI

15:00 - 16:30

10. Sassy jazz 
/ high heels 2

fra 9. trinn 
20:30 - 21:30 

67. Linedance
litt øvet 

(Langeland skole)
19:00 - 20:00

25. Hip Hop
Commercial 2

fra 8. trinn
20:15 - 21:15

33. Freestyle & Slow 2
fra 5. trinn +

19:00 - 21:00 

40. ZUMBA
voksne

19:30 - 20:30

45. Contemporary 2
fra 9. trinn

20:00 - 21:30 

50. Freestyle & slow 3
champ/elite

spotter
20:30 - 21:00

 55. Sassy Jazz / heels 
voksne

20:00 - 21:00

TRENERE

28, 56, 57

TIRSDAG ONSDAG

Under 11 år nivå 1

voksne

MANDAG

Filippa Helstad

Katherina Horup Solvang

Helene Mikkelsen

41, 42

Maja Holmstedt

KONGSVINGER
Fjellgata 6, 2212 Kongsvinger

o/11 år nivå 2

Under 11 år nivå 2

Lukket parti

o/11 år nivå 3

TORSDAG

ungdom nivå 1

o/11 år nivå 1

KURS

12, 13, 19, 47, 48, 49, 50

1, 2, 3, 4

40

12, 13, 46, 57, 

33

66, 67

Marlene Halvorsen Myhrer

Carina Heggeli & Anita Skogli

Amalie Stormo Fenny

Alma Kamøy Furuseth

Oxana Mulyar

OPPSTART: UKE 35
26. august - 31. august

Ida Craig

Ronja Grønnerud Fjeld & Andrea Solbjør

Siv-June Korsmo

Pia Raad Kleppe

Hannah-Katrina Mortensen

Marthea Hokaasen

Peppi Lehkosuo

Bao Tran Cathrine Thack

18, 21, 22, 24, 25

32

32

16, 17

11, 23

9, 10, 39, 45, 55, 58, 59, 61, 62, 63

31, 52

16, 17, 37, 43, 44

6, 7 , 8, 53, 54


