
LØRDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1, 2 & 3

41. Foreldre & barn
fra 2 år

16:45 - 17:15

Muligheter for: 
- Egentrening
- privattimer
- workshops

2. Freestyle & Slow 
fra 5. trinn +
nivå 2 & 3

17:30 - 19:00

7. Jazz & moderne
koreografiklasse

fra 8. trinn
17:30 - 18:30

12. Kongsvinger kunsløp
lukket gruppe

16:00 - 17:30

22. Dansemoro kids
fra 2. trinn

16:15 - 17:30

27. Hip Hop 
2. - 4. trinn

16:30 - 17.30

32. Generell teknikk
fra 5. trinn

16:30 - 17:30

37. Freestyle, slow & 
disco 2

 2.- 4. trinn
16:30 - 18:00

42. Turn dans og 
koordinasjon

3 - 4 år
17:15 - 18:00

57. Mini freestyle 
5 år. - 1. trinn

16:30 - 17:30

61. Contemporary
2. - 5. trinn

11:00 - 12:00

3. Triks & basistrening
fra 5. trinn +

me/ch/el
19:00 - 20:00

8. Hip Hop
fra 8. trinn

18:30 - 19.30 

18. VIPERS / EXPLICIT
lukket gruppe

17:30 - 18:30

23. Freestyle, slow & 
disco 2

2. - 4. trinn
17:30 - 19:00

28. Jazz & moderne
koreografiklasse

2. - 4. trinn
17:30 - 18:30

33. PA konkurranse
fra 5. trinn

17:30 - 18.30 

43. Parkour/tricking
fra 2. trinn

18:00 - 19:00

48. Disco 2 & 3
fra 5. trinn +

18:00 - 20:00

53. Jazz & moderne
koreografiklasse

5. - 7. trinn
18:00 - 19:00

58. Kongsvinger 
kunstløp

lukket gruppe
17:30 - 19:00

62. Contemporary 2
fra 6. trinn

12:00 - 13:30 

19. Disco VM 2025
lukket gruppe

18:30 - 20:00 

24. Sassy jazz 
/ high heels 1 & 2

fra 9. trinn
19.00 - 20:00

34. Freestyle, slow og 
disco nivå 2

18:30 - 20:00

54. Hip Hop
5. - 7. trinn

19:00 - 20:00

59. Sunshine Crew
/commercial 2 

fra 8. trinn
19:00 - 20:00

63. Sunshine Crew
LUKKET PARTI

15:00 - 16:30

25. Stretching
fra 8. trinn +
alle nivåer

20:00 - 21:00

40. ZUMBA
voksne

19:30 - 20:30

 55. Sassy Jazz / heels 
voksne

20:00 - 21:00

TRENERE

TIRSDAG ONSDAG

Under 11 år nivå 1

voksne

MANDAG

Amalie Stormo Fenny

OPPSTART UKE 20
6 ukers kurs

Ida Craig

Andrea Solbjør

Siv-June Korsmo

KONGSVINGER
Fjellgata 6, 2212 Kongsvinger

o/11 år nivå 2

Under 11 år nivå 2

Lukket parti

o/11 år nivå 3

TORSDAG

ungdom nivå 1

o/11 år nivå 1

KURS

18, 19, 48, 57

2, 3, 18, 19

40

12, 22, 23, 37

34

24, 25, 55, 58, 59, 61, 62, 63

Signe Aurbakken & Hanna Bakken

Pia Raad Kleppe

Oxana Mulyar

Marthea Opleskedal Hokaasen

Veslemøy Storbråten

7, 53

22, 41, 42

28

Maja Holmstedt 

Nora Tosounidi

32, 33

27, 54

8Cine Tråstadkjølen


